teellesskoley,

Mobning og handleguide ved mobning

Hammelev Sct. Severin Skole accepterer ikke mobning og arbejder derfor aktivt pa at forebygge mobning og
fremme trivslen pa skolen. Alle personalegrupper er opmaerksomme pa, at ingen bliver mobbet pa Hammelev Sct.
Severin Skolen.

Kontaktlaerere, AKT-leerere og det paedagogisk personale vil til stadighed arbejde pa at igangsaette
trivselsfremmende aktiviteter og afdaekke omfanget af mistrivsel og evt. mobning.

Konsekvenser af mobning

Vived, at mobning kan have store konsekvenser for det mobbede barn i form af dyb ensomhed, reduceret
selvvaerd, sundhedsproblemer, depressioner og livslede. For de avrige bern har en mobbekultur i klassen
konsekvenser i form af angst (for selv at blive mobbet) og en reduceret folelse af individuelt ansvar.

Hvad er mobning

Mobning er et gruppefasnomen. Uanset, hvor mobningen foregar, kan mobbearsagen ikke udelukkende tillaegges
enkelte barn. Man kan sige at ingen mobning foregar uden tilskuer

o. Tilskuernes rolle har en afgerende betydning for bekaempelse af mobning, hvorfor den passive tilskuer i den
forstand ogsa er ansvarlig, nar der foregar mobning.
e Der er tale om mobning, nar udstedelseshandlinger og kraenkelser far en systematisk karakter.

Hvor og hvordan

¢ Mobning kan komme til udtryk ved synlig, direkte forfolgelse, for eksempel hvis et barn gentagne gange oplever
at blive slaet, kaldt grimme ting eller latterliggjort pa sociale medier.

e Mobning kan ogsa komme til udtryk ved den mere tavse og/eller skjulte udelukkelse, for eksempel hvis
klassekammerater gar, nar barnet/den unge kommer, vender ajne, hvisker, ikke "liker" opslag pa sociale medier.

e Mobning foregar i de formelle sociale sammenhange, som barnet ikke kan lige kan traekke sig fra. (Skoler,
fritidsklubber, sportsklubber, sociale rum).

Sighaler pa mobning
Et mobbeoffer vil veere tilbojeligt til at:

e Blive passiv, traekke sig ud af faellesskabet.

e Ga for sig selv og vaere alene i frikvartererne.

¢ Sege megen voksenkontakt.

¢ Ga tilbage i udviklingstrin.

¢ Udvise ringe selvtillid.

e Komme let ud af balance, blive opfarende eller indelukket.
e Komme for sent eller udeblive fra undervisningen.

e Klare sig darligere fagligt.

e Er bange for at ga skole.
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Digital mobning

Vilever ien tid, hvor de digitale medier er blevet en del af vores daglige tale og sprog. Det er ogsa blevet et
mobbevaben. Nogle elever modtager hadske beskeder og billeder pa deres sociale medier. Nar beskeder og
billeder bruges til at vise andre, at de ikke er med i feellesskabet, sa kan det kaldes for digital mobning.

Begrebet digital mobning daekker over kraenkende, nedvaerdigende eller ekskluderende handlinger, som bern og
unge udsaettes for gennem sociale medier. Digital mobning adskiller sig fra den ikke-digitale mobning pa felgende
punkter:

- Der er en vis anonymitet ved de sociale medier, der skaber stor usikkerhed blandt eleverne, idet man ofte ikke
kender afsenderen.

- Den digitale mobning kan sta pa 24 timer i dognet og er ikke begraenset til kun at forekomme i skolegarden i
skoletiden.

For at undga digital mobning skal der opbygges trygge, tolerante faellesskaber uden for de sociale medier og man
skal som foraeldre tale med bernene om deres faerden pa de sociale medier.

Her kan du laese mere om mobning og hvad der kan geres for at undga mobning:
https.//redbarnet.dk/foraeldre/bliver-mit-barn-mobbet/#y54dbagx

Handleplan ved mobning pa Hammelev Sct. Severin Skolen

Denne handleplan er udarbejdet til de situationer, hvor det forebyggende trivselsarbejde ikke slar til.
Dens opgave er at hjaelpe til at takle den konkrete situation, hvor vi star med at barn, der bliver mobbet.

Hvordan handler skolen, nar der er en mobbesag:
Offeret

Klasseleereren/laereren/paedagogen:

¢ drofter henvendelsen fra barnet med leererteamet/SFO-personalet med henblik pa iagttagelser
o lytter til barnet

e udviser forstaelse for barnets situation, lofter skyld vaek fra barnet

o fortaeller barnet, hvad han/hun vil gere (fx taenke sig om, tale med kollegaer)

e giver barnet en eller to enkle og overskuelige ting, barnet kan gere

¢ kontakter barnets foraeldre

o folger op med ny samtale med barnet om, hvad klasselaereren/lsereren/psedagogen vil gore
o folger op med samtale med foreeldrene

o folger op med samtale med barnet om, hvordan det gar i klassen

e taler med mobberen/mobberne enkeltvis


https://redbarnet.dk/foraeldre/bliver-mit-barn-mobbet/#y54dbagx
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Mobberen/mobberne

Kontaktlaereren og AKT:

¢ kontakter mobberens/mobbernes foraeldre

o fortaeller mobberen/mobberne sin viden om mobning og dens konsekvenser

e aftaler med mobberen/mobberne, hvilken adfeerd/hvad der konkret skal a&endre

o folger op med samtaler med mobberen/mobberne/foreeldrene Klassen/gruppen

Tilskuerne

Kontaktlaereren og AKT:

e orienterer klassen/gruppen

o fortaeller klassen/gruppen sin viden om mobning og dens konsekvenser

« aftaler med klassen/gruppen, hvad den enkelte/klassen/gruppen konkret kan/skal gere og hvorfor.

Foraeldrene i klassen

Kontaktlaereren og AKT:

e orienterer foraeldrene

o fortaeller foraeldrene sin viden om mobning og dens konsekvenser

e drofter med foraeldrene, hvad den enkelte, klasseradet, eller den samlede foraeldregruppe kan gere
e orienterer lobende foreeldrene om resultaterne af indsatsen.



