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Arshjul for trivsel - Afd. Sct.
Severin

Faelles forebyggende tiltag for alle klassetrin:

e A-dage og A-uger

e Faste aktiviteter ud af huset - Mange faellesarrangementer - musiske og idraetsorienterede
e Ressourcecenter

e AKT- opfelgning

e Opfelgning og arbejde med trivselsundersegelserne

o Arbejde med trivsel i trivselstimerne

o Klassetrivsels-forleb - Klasserad, samvaersregler og klassens regler

e Etgodt og taet foraeldresamarbejde, og foraeldreinddragelse

e Borneindflydelse/inddragelse i skoledagen

e Social dannelse: @ve pa turtagning, samtaler, sprog, opmaerksomhed pa hinanden

Indskoling: Forebyggende indsatser:

o Klassetrivsel.dk/google analyse

¢ KAMIBE (0 argang)

e |ICDP - Dialog-baseret kort "sma historier om graenser” (Forgang til Forum teater pa mellemtrin) « Konfliktcases -
boernene skal forsege at lose disse

e Digital dannelse

Foregribende Trivsels-tiltag efter behov:

e Arbejde med hver enkelt barns 24 egenskaber/styrker

e Faste trivselssamtaler med eleverne

e Fokus pa gode frikvarter (samtaler med eleverne herom, evt. legegrupper eller/og stotte i legerelationer)

e God afslutning pa dagen, fokus pa det, der har veeret godt

e Legetimer med fokus pa at styrke det sociale (sma lege grupper pa tveers)

e  Mindfulness pause med afslappende musik

e  Opgavelosning i mindre grupper

e Nye pladser ofte - Tjek ind/tjek ud ved skift

e  Frifor mobning: Arbejde med folelser. Massage historier

e  Gruppedannelser pa skift

e Den gode stol

e Fokus pa det positive - dialoger, den positive postkasse mm

o Klasse-arbejdspunkter og aftaler

e Legegrupper

e Arrangementer pa kryds og tveers af klasserne argangen

o Venskabsklasser med storre argange

e Feedback fra bernene - Red, gul eller gron kort

e |deer til leg-inspiration, kort i en fysisk kasse

e Klassemader

e Forandringslege - opmaerksomhedsovelse

e Forventningsbaseret klasseledelse (forberedelse til eleverne, hvad vi forventer af dem)
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e Bombekursus - taendstikker
e Arbejde med: Hvordan er den gode klasse? Med fokus pa tryghed
¢ Arbejde med forslag og lesnings-teenkning: Opmasrksomhed pa egen rolle

Juniorunivers: Forebyggende indsatser:

e Materiale fra uge 6 og cases fra filmcentralen/red barnet udvaelges forskellige temaer gennem de 3 ar pa
mellemtrin
o Personlige graenser - fra uge 6 materiale
o Film og cases fra filmcentralen og/eller red barnet (viderebygning pa konfliktcases i indskoling)
o Klassetrivsel.dk/google analyse
e Forum teater (Viderebygning pa dialogbaseret kort i indskoling)
¢ Digital dannelse

Foregribende: Trivsel-tiltag ved behov:

e  Frikvarterslege

e Arbejde med hver enkelt barns 24 egenskaber/styrker

e  Fokus pa hvordan vi taler til hinanden

e Google analyse: Barnene svarer trivselsspergsmal, tages med til foraeldresamtaler

e  Smiley skemaer - Faglig differentiering (Ugeplaner og skemaer - kan lave noget andet end resten af klassen)
e Legepatrulje for mindre argange

e Samle fedselsdage til en dag - faellesskab

e  Barometer: Skala 1-10. Red/gul/gron

e Playmaster med skak

e Feelles faglig undervisning pa tveers af klasserne

e Bornesamtaler: En til en/gruppevis

e Samarbejde med kontaktforaeldre

e Individuelle indsatser (skaerme, pauser mm.)

e Trivselsforlob tilrettelagt klassens behov

o Klasseaftaler

e Lave aktiviteter ssmmen der ikke er faglig relateret. Ren fokus pa trivsel og sammenhold

e Bornetelefonen: personlige graenser

e Gavekassen: Alle skal give en gave til klassen (sma sedler "jeg vil gerne stoppe med at veere sur..")
e Feelles fredag - alle spiser sammen og hygger

e  Fokus pa frikvarter:
o Feelles aktiviteter i frikvarterne mindst 2 gange om ugen
o Legegrupper 2 gange om ugen - traekker navn
o Forskellige former for massage (fri for mobning)

e Faelles lege og trivselsforleb for alle argange samlet, og klasserne hver isger
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